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Minulla oli kunnia tuntea monessa mukana ollut vapaa-
ehtoistyontekija Tapio Kortelainen, Tapsa. Han oli Tuki-
yhdistys Karvisen ex-puheenjohtaja ja jasen ja ehti olla
mukana toiminnassa toistakymmenta vuotta.

Tapsa halusi tydoskennella mielenterveyden edistamiseksi
ja ryhtyi hyvin kunnianhimoisesti luotsaamaan Karvisen
toimintaa aloittamalla mm. kioskitoiminnan. Toiminta mie-
lenterveyden edistamiseksi tarjpamalla apua ja neuvon-
taa niille apua tarvitseville, joita kunnallinen palvelu ei ta-
voita, oli Tapsalle sydamenasia. Inhimillinen hata ja kipu
elaman edessa olivat keskeinen Iahtokohta hanen toimin-
nassaan. Luonteeltaan Tapsa oli sosiaalinen, valiton ja
iloinen ja tama auttoi hanta yhteyksien rakentamisessa.
Toiminta alkoholistien ja asunnottomien parissa antoi lisa-
perspektiivia elaman vaikeuksien ymmartamiseen.

IN MEMORIAM
Tapio Kortelainen 1956-2009

Tapsalle valokuvaus oli rakas harrastus. Mm. Lapin matkalta
oli tuliaisena tuhansia kuvia. Hanen viimeiseksi julkaistuksi
kuvakseen lienee jaanyt Avomielin —lehden kansikuva, jossa
paikallisyhdistysten jasenia seisoo eduskuntatalon edessa
pitden kasissaan kyltteja, joista muodostuu vaatimus: Pa-
rempaa palvelua. Tapsasta ovat muistona myds kuvat Kar-
visen seinalla.

Tapsan muhkea olemus koitui hanelle ongelmaksi. Hyvin al-
kanut laihdutus ja siina osoitettu paattavaisyys avasivat tien
leikkaukseen. Kaikki naytti menneen hyvin ja into tydhon pa-
lannut takaisin, mutta jo hetken kuluttua tuli suruviesti. Tapsa
oli kuollut kotonaan.

Tukiyhdistys Karvisen toiminta muotoutui hanen aikanaan
nykyiselleen. Siihen kuuluvat mm. vuosittaiset hallituksen
koulutuspaivat, joissa pohditaan toiminnan nykytilaa ja ke-
hitysnakymia. Myos muu koulutus on keskeista Karvisen
toiminnassa. Toiminnan laatuajattelu oli jo varhaisessa vai-
heessa mukana toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
ja tasta kiitos kuuluu Tapsalle.

Jaamme kaipaamaan Tapsan innostunutta tyootetta Karvi-

sessa ja paakaupunkiseudun Avomielin -yhteistyossa.

Seppo Héltta
Tukiyhdistys Karvisen puheenjohtaja
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Paakirjoitus

Oikeus

tulla kohdatuksi

yksiléna

Eduskunnassa oli loka-
kuussa 2010 kaksi mie-
lenterveystilaisuutta. Mie-
lenterveyden Keskusliitto
ry jarjesti yhdessa Kuka
kuuntelee koyhaa -ver-
koston ja KD eduskun-
tarynman kanssa "Kuka
kuuntelee koyhaa mie-
lenterveyskuntoutujaa”
-tilaisuuden. Kansalai-
sinfo oli aariddn mydden
taynna. Seuraavana pai-
vana Omaiset mielenter-
veystyon tukena ry jar-
jesti ensin mielenilmaisun
eduskuntatalon portailla
ja sitten he luovuttivat ad-
ressin meille puolueiden
edustaijille.

Ei kylla hyvalta nayta,

Tuliilmi, etta asuinpaikas-
ta riippuen kuntoutujalle,
joka asuu palveluasun-
nossa, jaa kayttdrahaa
97 euroa tai parhaim-
millaan 206 euroa kuu-
kaudessa. Hanella ei ole
rahaa aina edes bussilip-
puun. Kuitenkin on erit-
tain tarkeaa, etta asun-
nosta lahdetaan ulos,
tavataan ihmisia, kuulu-
taan joukkoon. "Ei silla
rahalla osteta tupakkaa”
sanoivat useat lasnaolijat
Kansalaisinfossa. "Lope-
ta tupakointi” oli vastaus,
jonka moni oli saanut so-
siaalitoimistosta. Terveel-
lista, mutta hirmuisen jul-
maa.

Yha edelleen mielenter-
veys tai sen horjuminen
ja sairastuminen on vai-
kea paikka ymparistolle.
Muistan, kun itse sairas-
tuin masennukseen. ltse-
murhayrityksen ja sitten
kahden sairaalakauden
jalkeen aloin palautua ta-
kaisin siviiliin. Olin tehnyt
eraan  mainostoimiston
kaikki mainokset ja esit-
telyfilmit kahdeksan vuo-
den ajan. Olimme tulleet
erittain tutuiksi ja yhdes-
sa voittaneet useita pal-
kintoja. Olin varma, etta
sielta saisin toita, kuten
aina ennenkin. Se tieto
varmasti auttoi loppusuo-
ralla parantumistani. Mut-
ta totuus oli kylma. "Mei-
dan imagoomme ei sovi
hullujenhuoneessa kaksi
kertaa ollut itsemurhaa
yrittanyt  yhteistyokump-
pani.” Myds Ylessa, jon-
ne olin vuosien saatossa
tehnyt lukuisia dokument-
teja, oli tyly vastaanotto.
"Oletko varma, ettet sai-
rastu taas uudelleen?”
Sopimusta ei tehty.

Tein sitten MTV:n doku-
mentin juuri tasta aihees-
ta. "Olenko Veljeni var-
tija?” Siina kerron omin
kasvoin ja aanin tarina-
ni, kuinka kuka tahansa
meistd voi sairastua. Se
ei ole hapea eika sita
tarvitse haveta. Se on
sairaus sairauksien jou-

kossa. Siitda parannutaan
hitaasti. Parannutaan ja
joskus ei parannuta. Mita
se parantuminen sitten
onkaan? Mutta kaikilla on
lupa selvita. Kaikille tay-
tyy antaa mahdollisuus
saada tarvitsemansa
tuki pyytamatta. Saada
taloudellista tukea, asu-
mistukea ja oikeus tar-
peen mukaiseen hoitoon.
Me pohdimme taalla ro-
manialaisten kerjaamista
ja heidan tilannettaan.
Heita on kourallinen. Mie-
lestani meidan ensisijai-
nen velvollisuutemme ei
ole pohtia romanialaisten
koyhyytta. Meilla on omat
kdyhat ja unohdetut, ku-
ten mielenterveyspoti-
laat, kuntoutujat ja heidan
omaisensa. Nyt on aika
kuunnella heita ja vas-
tuullisesti hoitaa heidan
asiansa kuntoon. Hyvin-
vointivaltion tasolle.

Tarja Tallqvist
kansanedustaja
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Kokemuskouluttajat toimivat
mielenterveyssektorilla kasvoi-
na mielenterveysasioissa omaa
tarinaansa kertoen. He voivat
olla itse esilla joko yksin tai am-
mattilaisen tyoparina. Moni heis-
tda on saanut vertaisohjaajan
koulutuksen ja toiminut vertais-
ohjaajana mielenterveysyhdis-
tyksissa. Yleista on myos laaja
tieto mielenterveyteen liittyvis-
ta asioista omien kokemusten
kautta. Yhteista heilla on se, etta
he ovat kuntoutujia, jotka tieta-
vat millaista on sairastaa. Heidat
on myods koulutettu esiintymaan
ja valikoimaan olennainen tieto
omasta elamanhistoriastaan.

Kokemuskouluttajat voivat vai-
kuttaa mielenterveyssektorilla
monin eri tavoin. He voivat toi-
mia vertaisalustusten kertojina.
Vertaistuki ja siihen liittyvat asiat
ovat myos tuttuja. Yksinkertai-
sesti kokemuskouluttajat vievat
ymmarrystd mielenterveydesta

Kokemuskouluttaja —
Minkalainen rooli mielenterveystyossa ?

erilaisille toimijoille. Koska ha-
nella on oma kokemus sairas-
tamisesta ja sen kanssa elami-
sesta, niin kertomisessa tulee
esiin tarina, jossa on sekd oma
kokemus, etta yleista tietoa mie-
lenterveysasioista. Heidan roo-
linsa pystytaan vaikuttamaan,
jotta se sopisi eri kohdeyleisdjen
tarpeisiin.

Mieli 2009 pyrkii asiakkaan ase-
man vahvistamiseen. Tarkoituk-
senaon vahentaa leimaamista ja
kannustaa osallisuuteen. Hoidon
pitdd myos olla kokonaisvaltais-
ta. Tassa roolissa kokemuskou-
luttaja voisi toimia kannustaja-
na ja asenteiden muuttajana
ja osallistumaan rohkaisijana.
Kullakin kuntoutujalla on oma
kuntoutumispolku. Monelle juu-
ri sairastuneelle henkildlle tuki
ja vertaisuus on tarkeaa. Ver-
taisalustuksella ja keskusteluilla
voidaan helpottaa osallistumista
kaikenlaiseen kuntoutumista tu-

kevaan toimintaan. Lisaksi tieto
siita, mikd on arkea missakin
kuntoutumisen vaiheessa aut-
taa vastoinkdymisten tullessa
vastaan.

Kuntoutujilla on hiljaista tietoa
sairastamisesta ja sen kans-
sa elamisestda. Esimerkkeina
asioista joita kokemuskoulut-
tajien kanssa voi pohtia ovat:
Arvomaailmat, mika on toimi-
nut omalla tai muiden kohdalla,
laheiset ja heidan roolinsa, re-
hellisyyden merkitys, ajattelun
ohjaaminen olennaiseen, miten
tuoda esille omat ajatukset, em-
patian merkitys ihmissuhteissa,
tukea ja auttaa hyvaksymaan
elaman muutokset. Lisaksi kun-
toutusprosessin eri vaiheet tule-
vat aivan eri tavalla kasitellyksi
yhden konkreettisen henkildon
kokemuksen kautta.

muotoutuu viela. Olen-
Missa

Rooli
naista on kysymykset:

roolissa ja minkalaista hiljaista
tietoa halutaan tietaa? Minka-
laisesta hiljaisesta tiedosta on
apua? Rohkaisen jokaista asi-
asta kiinnostunutta miettimaan
naita asioita ja keskustelemaan
asiasta eri ihmisten kanssa.
Nain meidan kuntoutujien aani
saa hyoddyllisen tavan vaikuttaa
oikean tarpeen mukaan.

Sami Juntunen
Tukiyhdistys Majakka ry

Kokemuskouluttajan kokemuksia

Ensimmaisen kerran kerroin
oman tarinani lokakuussa 2006
aikuisopiskelijoille. Se oli jok-

seenkin hammentavakin ko-
kemus. Siind suhteessa etta
kuulijat liikuttuivat ~ kyyneliin.

Avoimesti jaettu elamantarina
hiveli ohi mennessaan heidan
omaa oloaan ja samalla heidan
oma tarinansa sai siivet.

Rohkeasti ja rehellisesti kerrot-
tu sai kuulijat kokemaan ver-
taisuuden lahentavaa voimaa.
Tuosta kokemuksesta syttyi
palo - eteenpain vieva polte.
Ymmarsin  millainen vaikutus
voi olla vain silla kun rohkais-
tuu puhumaan vaikeista asioista

aaneen. Huomasin myos sen,
ettd kanssakulkijaa voi hera-
tellda tyostamaan hanen omaa
oloaan, oman elaman haastei-
den, onnistumisten ja haastavi-
en onnistumisten kautta kuten
kuntoutuminen on. Lahimmais-
ta voi auttaa ja rohkaista kerto-
malla siita, etteivat ne vaikeudet
ole ylitsepaasemattomia. On
muitakin jotka ovat kokeneet
samanlaista ja selvinneet. Mah-
dollisuus muutokseen on aina
olemassa. Olen ollut onnekas
ja saanut olla jakamassa koke-
mustietoa erilaisissa yhteyksis-
sa kuten esimerkiksi rippikou-
luissa, ammattikorkeakoulussa,
sairaalan  mielenterveysviikon

juhlassa, eduskunnan naisten-
verkoston seminaarissa. Olen
saanut mahdollisuuden olla mu-
kana kouluttamasssa vertais-
ohjaajia eripuolella Suomea.
Kokemuskouluttajuuteen liittyy
mielenkiintoinen ja suuri haas-
te. Olen kayttanyt paljon aikaa
ja energiaa kouluttautumiseen.
Ja saanut paljon hyviad ohjeita
ja oppeja Mtkl:n koulutuksista.
Ja tarkeinta on, ettd oma asen-
ne on kohdallaan. Olen itsekin
kohdannut haasteellisia tilantei-
ta. Siitda huolimatta olen nahnyt,
ettd kun asioista puhutaan asi-
oiden oikeilla nimilla, niin niiden
asioiden ylta halvenevat hapean
ja mystiikan pilvet. Haluamme-

han tehda tydmme niin, etta siita
seuraa hyvia tuloksia ja tilanteita.
Mutta uskon, ettd kun teemme
sinnikkaasti hyvaa tyota, asen-
teet muuttuvat suopeammiksi
- ehka hitaasti mutta varmasti,
myos  mielenterveyskuntoutu-
jien arjessa ja ymparistossa.

Tuija Seppénen
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Yhdistyksemme jasen Kirsi mur-
si jalkansa tuhkakupin tyhjen-
nysreissulla tammikuussa 2009.
Jalka hotkyi eikd sille voinut
varata painoa. Han konttasi ta-
kaisin yhdistyksen tiloihin jalka-
kaytavalta. Sielta soitettiin am-
bulanssi. Kirsi vietiin Myyrmaen
terveysasemalle, josta hanet |a-
hetettiin Peijakseen.

Jalassa todettiin murtuma saa-
riluussa, nilkassa ja polven ala-
puolella. Peijaksessa han joutui
osastolle, eikd han paassyt leik-
kaukseen moneen paivaan. Kir-
si joutui olemaan neljan paivan
ajan ilman tupakkaa, ja siksi tus-
kat olivat suuret. Jalkaan paa-

Luut ja vertaistuki

tettiin sitten laittaa Hoffmannin
raudat.

Kirsi kotiutettiin. Kotona selviy-
tyminen vaatikin akrobatiaa.
Vantaan kaupungilta kotihoito
toimitti ruoan kerran paivassa
ja sairaanhoitaja kavi pese-
massa ja hoitamassa haavaa.

Hoffmanin raudat jalassa oli
julma naky. Luuhun ruuvattu-
ja rautoja, jotka nayttivat tais-
teluplaneetta Galactican ja
cylonien fuusiolta. Hanta kat-
somaan tulleet ystavat kauhis-
telivat nakya.

Yhdistyksen jasenista mobili-

soitiin kolme Kirsin ystavaa aut-
telemaan kaupassa kaynnissa,
pankkikortin kaytossa, jaatelon
tuomisessa ja siivouksessa. Ys-
tavien seura kelpasi, ja jaatelo
toi lisda "makeutta” elamaan.

Huhtikuussa tuli kutsu Peijak-
seen, ja jalka leikattiin.

Kesalla yksi naista hanen tutuis-
taan tarjosi kannettavaa tietoko-
nettaan antamaan lisasisaltoa
pahimpaan tylsyyteen, mutta
Kirsi ei silla hetkelld jaksanut
tarttua tarjoukseen.

Heindkuussa jalka jouduttiin
leikkaamaan uudemman kerran

TOOION sairaalassa, koska en-
simmainen leikkaus oli epaon-
nistunut. Jalka laitettiin kipsiin
kahdeksaksi viikoksi, ja ystavat
aloittivat palveluringin toiminnan
uudestaan.

Koko ruljanssi kesti kahdeksan
kuukautta eikda ilman ystavia
mistaan olisi tullut mitadan. Seu-
raavana talvena Kirsi pelkasi
liukastumista kuin ruttoa eika
suostunut lahtemaan yhdistyk-
sen kavelyretkille lammen ym-
pari. Kavelyt ovat kuitenkin jat-
kuneet lumen sulettua.

Tom Kérné
Vantaan Hyvat Tuulet ry

Vanhojen kavereiden kohtaaminen

Ei ole mitaan ikimuistoisempaa kohtaamista kuin vanhojen tuttujen kohtaaminen vuosien jalkeen - namakin hemmot
ovat nahneet viimeksi peruskoulun ala-asteella ja nyt kaverit ovat menneet elamassa eteenpain; he ovat kayneet
amiksen ja ainakin Travolta ja Mosse ovat l0oytaneet koulutustaan vastaavaa tyota. Urkki sen sijaan on hieman huo-
nommin menestynyt elamassaan: tyoton ja alkoholisoitunut ja muidenkin paihteiden vaarinkayttdéa on ollut.

Kun entiset koulu- tai tyoka-
verit kohtaavat pitkasta ai-
kaa, esim. kymmenen vuo-
den jalkeenkin, niin sen voi
arvata etta ns. jutunjuurta
syntyy melkoisesti: muistel-
laan menneita aikoja - sielta
muistuvat mieleen ne hyva
muistot; mita hassua/hol-
maoa on tullut tehtya ja miten
niista menneisyyden hol-
moilyista ei ole opittu vaan
ollaan valmiita tekemaan
samat "virheet” uudestaan.

ko A -

“VAN HOJEN KAVEREIDEAs |

Ja useimmiten ne samat
virheet toistetaan ja sitten
riittda jutunjuurta siita kun
ollaan oltu kuka putkassa
ja kuka vankilassa. Van-
hojen kavereiden valisissa
kohtaamisissa voi tulla esiin
suorastaan shokeeravia
seikkoja, mista ei ole osan-
nut unelmoidakaan - talla
viittaan siihen kun vanha
kaveri, josta en ole kuullut
esim. kymmeneen vuoteen,
niin tuohon suht’ pitkaan
aikavaliin mahtuu yhta sun
toista kommellusta, joita on
mukava kertoa/kuulla pit-
kan ajan paasta.

“smallfox 27"
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Vantaan kaupungin asumispalvelujen
palveluohjaus

Asumispalvelujen  toimintayk-
sikkd on Vantaan kaupungin
perhepalvelujen aikuissosiaali-
tyon alainen yksikko. Asiakkaat
ovat 18-64-vuotiaita vantaalaisia
mielenterveyskuntoutujia,  jot-
ka Asumispalvelut on sijoittanut
asiakkaan tuentarpeita vastaa-
vaan asumispalveluyksikkoon,
joita on sekad Vantaalla, etta
muualla Etela-Suomessa. Asu-
minen asumispalveluyksikdissa
on tavoitteellisesti valiaikaista
ja tarkoituksena on kuntouttaa
asiakkaita kohti itsendisempaa
asumista ja elamaa.

Palveluohjaus on osa Asumis-
palvelujen toimintayksikon toi-
mintaa ja toimii koko Vantaan
alueella. Palveluohjaus alkoi
Asumispalveluissa 1.9.2008.

Palveluohjauksella on tarkoitus
helpottaa vantaalaisten asumis-
palveluasiakkaiden muuttamis-
ta vahvemman tuen palveluista
kohti omaa/ vahemman tuettua
asumista. Palveluohjauksen ta-
voitteena on ollut tehda muutos-
vaiheesta tuettu ja suunniteltu ja
auttaa asiakas muutosvaiheen

yli.

Kun asiakkaalla on valmiudet
muuttaa vahemman tuettuun
asumiseen, palveluohjaaja alkaa
yhdessa asiakkaan ja asumis-

palveluyksikon  henkildkunnan
kanssa arvioida ja suunnitella
asiakkaan tuen tarvetta itsenai-
semmassa arjessa ja koordinoi
tarvittavan palveluverkoston
(esim. hoitotaho, ladkehoito, oh-
jaustuki kotiin) kokoamisen. Tas-
sa vaiheessa asiakkaan kanssa
tehdaan myds suunnitelma siita,
mista asioista asiakkaan arki tu-
lee muuton jalkeen koostumaan
(esim. paiva/tyotoiminta/tyd/
opiskelu).

Palveluohjaaja koordinoi muu-
ton jarjestelyt ja on mukana
muuttopaivana. Asiakkaan tuen
tarpeesta riippuen

1) Osa asiakkaista muuttaa tu-
etun asumisen yksikoihin, jos-
sa asumiseen kuuluu yksikdssa
tydskentelevan henkildkunnan
ohjaustuki.

2) Osa toisaalta jaa palveluoh-
jaajien ohjaukseen muuton jal-
keenkin, eli palveluohjauksen
keinoin  asiakkaille tuodaan
saannollinen ohjaustuki kotiin.
3) Niille asiakkaille, joilla on tar-
ve ohjaustukeen arjessa, mutta
jotka eivat jaa Asumispalvelujen
oman palveluohjauksen piiriin
muuton jalkeen, jarjestetaan
tarvittava ohjaustuki vastaavi-
en yksityisten palvelutarjoajien
toimesta, joiden tukea Vantaan
kaupunki ostaa asiakkaalle os-
topalveluna. Tallaisia tahoja
ovat esimerkiksi ASPA-palvelut,
Alvi ry:n Laturi ja Sininauhasaa-
tion sosiaalinen isannointi.

Kuva: Laszlo Szilagyi

Niille jotka jaavat Asumispalve-
lujen palveluohjauksen piiriin
muuton jalkeen, palveluohjaus
on asiakkaan tukemista arjes-
sa. Palveluohjauksen keinoin

pyritdan saamaan asiakas mah-
dollisimman omatoimiseksi ja
itsenaisesti parjaavaksi. Tavoit-
teena on vahitellen vahentaa
tuen maaraa ja lopulta paattaa
palveluohjaus. Kuitenkaan mi-
taan aikarajaa palveluohjauksen
jatkumiselle ei ole toistaiseksi
asetettu.

Palveluohjaajien tyon voidaan
sanoa jakautuvan kahtia, eli mo-
tivointi- ja arviointitydbhon seka
muuton jalkeen jatkuvaan oh-
jaustydhon asiakkaiden arjessa.
Palveluohjauksen  jatkuminen
myoOs tulevaisuudessa on siis
nahty tarkeaksi. Tama johtunee
siita, etta yhteiskunta haluaa va-
hentaa turhaa laitoshoidon tar-
vetta ja laitoskierteen syntymista

| halutaan ehkaista. Kaikkia kun-

toutujia, joiden kohdalla se on
mahdollista, halutaan kuntout-
taa kohti mahdollisimman itse-
naista asumista ja elamaa. Tuen
saaminen muutosvaiheessa ja
itsendisemmassa asumisessa
tekevat taman monelle mahdol-
liseksi.

Laura King
Vantaan asumispalve-
luiden palveluohjaaja

Innovatiivisia asuntoja mielenterveyskuntoutujille

Espooseen on nousemassa
uusia innovatiivisesti toteutettu-
ja asuntoja mielenterveyskun-
toutujille ja muille erityisryhmil-
le. Espoon Diakoniasaatio on
rakennuttanut Espoon Kiloon
Kyyhkyskodit -nimisen asumis-
palveluyksikdon. Se edustaa uu-
denlaista ajattelua kuntoutuijille
suunnattujen asuntojen ja pal-
veluiden toteuttamisessa. Uu-
den vuosikymmen asumisratkai-

suissa ei puhuta vain asunnoista
vaan koko asuin- ja elinymparis-
to suunnitellaan tukemaan kun-
toutujien elamaa.

Asuntojen uusiokayttoa

Varsin monen mielenterveys-
kuntoutujan elama on hyvin
laitostunutta. Riittavan vahvan
tuen tarjoavia avohuollon asu-
mispalveluita ei ole aina ollut

riittavasti tarjolla. Laitoshoito on
yhteiskunnallisesti kallista ja mo-
nessa tapauksessa asuminen
muun yhteiskunnan yhteydessa
tukee kuntoutujaa paremmin.
Paakaupunkiseudulla yksi syy
asumispalveluiden vahaisyy-
teen on ollut hyvien rakennus-
paikkojen puute. Samaan aikaa
vanhoja rakennuksia jaa pois
kaytosta aiheuttaen investointi-
en hukkakayttdéa. Kyyhkyskodit

-hankkeessa on |0ydetty ratkai-
su naihin molempiin ongelmiin.
Uusi asumispalveluyksikkd on
peruskorjattu tyhjaksi jaaneesta
toimistokiinteistosta. Nain siina
on otettu jo olemassa olevaa
infrastruktuuria  innovatiivisella
tavalla uusiokayttoon. Puhutaan
siis kiinteistojen kierratyksesta
ja kestavasta kehityksesta.

Jjatkuu seuraavalla sivulla
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Palvelut joustavat asukkaan
mukaan

Kyyhkyskotien asuinymparistd
on suunniteltu aktivoimaan kun-
toutujan elamaa kokonaisvaltai-
sesti. Toimintaideologia pohjau-
tuu siihen, etta yksikon palvelut
joustavat asukkaiden voinnin
mukaisesti.  Kyyhkyskodeissa
on pienia ryhmakoteja, jotka ku-
kin tarjoavat eriasteista tukea.
Asukkaan voimaantuessa han
voi siirtya kevyemmin tuettuihin
asumispalveluihin.  Asukkaan
voinnin mahdollisesti heiken-
tyessd, hanen ei ensisijaisesti
tarvitse siirtya sairaalahoitoon
vaan tukea voidaan tiivistaa ha-
nen kotonaan. Nain valtetaan

Kirja-arvio

Kati-Pupita Mattila, Ar-
vostava kohtaaminen,
Arjessa, auttamistyossa
ja tyoyhteisossa, PS-kus-
tannus Oy 2007

ARVOSTAVA
KOHTAAMINEN

Mattilan kirjan tehtavaksi han
maarittadd keskustelun ja ajatus-
ten herattdmisen seka toimivi-
en ratkaisujen aikaansaamisen.
Han onnistuu tassa tehtavassa
sangen hyvin.

Arvostava kohtaaminen on nayt-
telemista, jota maarittavat ulko-
aopitut vuorosanat, ilmeet, tun-
netilat ja lopun ennakoinnit. On
olemassa ihmisia, jotka luulevat
osaavansa auttaa (asiakkaita,
jasenia), ohjata, kasvattaa ja
hoitaa avun tarvitsijoita. Naky-
vyys vaatii seka ammatillisuuden
etta ihmisen. Kohtaaminen liittyy
ihmisyyteen. Elamanpiirit kos-
kettavat toisiaan, mika tarkoittaa
vakavasti ottamista, lasnaoloa ja
jakamista. Onnen kohtaaminen
tuottaa kaipuuta ja pakahdusta.

asukkaalle raskasta siirtymista
sairaalan ja asumispalvelun va-
lila.

Kyyhkyskotien asuinymparisto
-ajattelun yksi tekija on aito ver-
kottuminen. Talossa toimii usei-
ta yrityksia ja palveluntuottajia,
jotka kaikki ovat integroituneet
talon toimintaan. Mielenterveys-
kuntoutujien lisaksi yksikossa
asuu muitakin asukkaita, erityi-
sesti ikaihmisid. Nain asuinym-
paristd on elava ja moni-ilmei-
nen. Samaan aikaan jokaisen
asukkaan itsenaisyys ja yksi-
tyisyys on kuitenkin turvattu.
Ryhmakodissa jokainen asukas
asuu omassa asunnossaan pe-
riaatteella, oma nimi ovessa.

Lasnd oleminen tuottaa luot-
tamuksen ja valittamisen ilma-
piirin. Sallivuus on tilaa omaan
persoonalliseen elamaan.

Asiakkaan kohtaaminen vaatii
arvostavaa ja kunnioittavaa il-
mapiiria. Se on hyvan hoidon ja
huolenpidon kulmakivi. Ihmisyy-
den arvostus ja arvon antaminen
on jokaiselle kunkin persoonan
arvostamista ja elamantarinan
kunnioittamista. Mukana ovat
tunteet ja oman elaman vertai-
lupohjat. Asiakaskohtaamisten
tunnetiloissa voidaan kysya
mita ja miksi. Kullakin on vastuu
omista tunteista.

Kohtaamisen ndyryys on suos-
tumista paljastumiseen. Pelissa
on keskenerainen ja epataydel-
linen ihminen. Prosessissa ka-
sitellaan totuuden teemaa, jota
kuvaavat noyryys, Kkiitollisuus,
myotatunto ja jakamisen valmi-
us.

Luottamus ja luotettavuus luovat
inhimillisen  vuorovaikutuksen.
Asiaan liittyvat seka vaitiolovel-

Asukkailla on kaytossa yleiset ti-
lat kuten, oleskelutilat, saniteet-
titilat, keittio, atk- piste, kuntosa-
li, sauna seka vaatehuoltotilat.
Lisaksi kiinteistossa on viihtyisa
piha-alue, jossa on harraste-
mahdollisuuksia. Tarjolla on ryh-
matoimintaa, vertaisryhmia ja
taideterapiaa. Asukas saa asua
samassa ryhmakodissa koko
kuntoutumisensa ajan, seka
hanelle tehddaan oma kuntou-
tussuunnitelma, joka tehdaan
hanen omien voimavarojensa
perusteella. Jokaisella asuk-
kaalla on mahdollisuus osallis-
tus tyotoimintaan ryhmakodissa
ja sen ymparistossa. Asukkaat
harjoittelevat jokapaivaisista
toiminnoista selviytymista, ku-

vollisuus ettd moraaliperiaate.
Tavoitteena on asiakkaan pa-
ras. Asiakasta hoidetaan osaa-
misen, tyon hallinnan ja kykyjen
rajoissa. Oman itsen ja oma ela-
manhallinnan kohtaaminen on
my0s tarkeaa.

Erilaisissa kohtaamisissa py-
ritdan lapsen arvostuksen ja
omanarvontunnon lisdamiseen.
Se tarkoittaa parjaamista, roh-
kaisua, kannustusta seka moit-
teiden ja vahattelyn valttamista.
Vanhuksen suhteen lahdetaan
hanen omista lahtokohdistaan.
Kunnioitetaan hanen omaa tah-
to- ja maaraystilaansa itsesta
esim. asumisen suhteen. Anne-
taan tilaa omiin paatoksiin. Koti-
ja laitoshoidon suhteen pyritaan
sopusuhtaisiin ratkaisuihin. Van-
hukselle annetaan kunnioittavaa
hoitoa, joka tarkoittaa yhteytta ja
kommunikointia.

Karsimysten kohtaaminen voi
olla esim. subjektiivista pahaa-
oloa, kuolemaa tai olemassa-
olon ahdistusta (uhkaa tai usko-
musta).

ten ruuanlaittoa, siivousta, pyy-
kinpesua. Heitd myds ohjataan
tekemaan itsenaisia paatoksia
esim. raha-asioiden kanssa.

Asumisen alkamiseen tarvitaan
maksusitoumuspaatés omalta
kunnalta.

Lisatietoja asukkaaksi hakemi-
sesta: www.eedi.fi tai 040 830
9788.

Espoon diakoniséétion lehdistétiedot-
teen ja eedi.fi sivujen pohjalta muokan-
nut lahihoitajaopiskelija Cecilia Basta-
mow.

Arvostava kohtaaminen tyo-
yhteisossa voi olla kannustus-
ta, joka voi johtaa oppimiseen.
Esimies voi toimia tyOntekijan
itseluottamuksen vahvistajana.
Yrityksen tyontekijoilla tulee olla
yhteinen paamaara ja tulevai-
suudenkuva. Asiakas huomaa
helposti huonon ilmapiirin. Yri-
tyksessa tulisi hyvaksya erilai-
suus ja kayttaa sita sopivasti
hyvaksi.

Mattilan  kirjan  paateemoiksi
nousevat arvostava kohtaami-
nen asiakkaan ja tyotoverin va-
lilld. Toinen teema on se, miten
tydyhteisd voi luoda arvostavan
kohtaamisen edellytyksia. Nama
teemat Mattila tuottaa havain-
nollisesti ja esimerkein esille kir-
jassaan.

Unto Vaskuu
Espoon mielenterveysyhdistys
EMY ry
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Oppaamme Minna ja Heli kertoivat paivan ohjelme

Pysahdyimme Salossa ABC -huoltoasema Piiho
toimme jaloitella ja kdyda vaikka kaupassa tai kah
na kyseli meilta kesaisia anagrammeja.

Klo 13 meilla oli opastettu tutustuminen Turun
kuulla linnan historiasta aina 1500-luvulta asti. M
ja tulipalot on linna kestanyt. Mielenkiintoinen paik

Vapaa-ajalla kaytiin linnan myymalassa ja kahvilas
porukasta.

Klo 15 lahdimme bussilla
ruokapaikkaamme Vii-
kinkiravintola Haraldia
kohti. Siella meita
Kuvassa: Tarja Kakko ja Arja Kouhia, odotti maittava ruo-
Vantaan Hyvat Tuulet ry ka salaatteineen
ja kahvit ja teet
viela paalle. Piti-
han sita ruokai-
lun jalkeen paasta
Turun torilla kay-
maan.

Helteinen torstaipaivan aamu. Vuoden odotetuin
retki Turkuun alkamassa, MAHTAVAA! Lahdim-
me Karin kyyditsemalla bussilla Hiekkaharjun
Lauhatuulesta klo 9.00 kohti Pahkinarinnetta.
Myohatuulesta tuli lisaa vakea. Espoon yhdistyk-
sesta Meriemysta ja Lilla Karyllista tuli myos po-
rukkaan taydennysta. Nain olikin 50 hengen po-
rukka koossa.

Klo 18 lahdimme ka-
velemaan noin kilometrin
matkaa Samppalinnan kesa-
teatterille. Siella alkoi musikaali
West Side Story.

Itse tykastyin nuoreen miespaaosan esittajaan, |
hyva lauluaani. Varmaan moni oli samaa mielta. P
aika kiva juttu. Kaksi ja puoli tuntia kului mukavast

Mukava paiva ja ilta! Kiitos kaikille seurasta!

Vanta

Kuvassa: vasemmalta Anna Savander, Pertti
Sailo ja Niina RuskoVantaan Hyvat Tuulet ry
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1sta.
vissa. Siella saa-

villa. Bussissa Nii-

Linnaan. Saimme
onet pommitukset
ka.

5sa kavi myoOs osa

olla oli mahtavan
yoriva katsomo oli
.

Arja Kouhia
an Hyvat Tuulet ry

INFO

Palanen Turun linnan ja Ruotsi-Suomen historiaa

Juhana-herttua, Kustaa Vaasan toi-
seksi vanhin poika, sai Suomen hert-
tuakunnakseen taytettyaan 18 vuotta,
vuonna 1556. Han asettui Turun lin-
naan.

Linnaa ryhdyttiin rakentamaan, ja sen
oli tarkoitus vastata paremmin sen-
aikaisia sodankaynnin vaatimuksia
seka asumismukavuutta.

Vuonna 1562 Juhana-herttua avi-
oitui Puolan kuninkaan nuorimman
tyttaren Katariina  Jagellonican
kanssa. Erik VX, joka vanhimpana
poikana oli perinyt kruunun isansa
jalkeen, alkoi epailla veljensa aikei-
ta. Kesalla 1563 han alkoi piirittaa Tu-
run linnaa. Elokuussa samana vuonna
Juhana-herttua antautui. Juhana-hert-
tua perheineen vietiin Gripsholmin lin-
naan, lahelle Tukholmaa,vankeuteen.

Vuoden 1567 lopussa Erik VX joutui
luopumaan kruunustaan ja Juhana-
herttuasta tuli Ruotsin kuningas Juha-
na lll.

Vuoden 1570 kesalla Erik IVX perhei-
neen sirrettiin vankeuteen Turun lin-
naan. Vuonna 1571 elokuussa heidat
siirrettiin Gripsholmin linnaan. Kaarina
Maununtytéar, Erik IVX:n vaimo, siir-
rettiin vangiksi Turun linnaan vuonna
1573. Erik IVX kuoli vuonna 1577.

Kaarina Maununtytar vapautui van-
keudesta miehensa kuoleman jalkeen
ja Juhana lll antoi hanelle asuttavaksi
Liuksialan kartanon Kangasalan pita-
jassa. Han asui siella kuolemaansa
asti vuoteen 1612.

Kaarina Maununtytar haudattiin Turun tuo-
miokirkkoon heti alttarin vasemmanpuo-
leiseen seinaholviin. Han lepaa mustas-
ta marmorista veistetyssa sarkofagissa.
Sargofagin sivussa lukee hanen nimensa
CATHARINA MANSDOTTER.

Pertti Sailo
Vantaan Hyvat Tuulet ry

Lahde: Carl Jacob Gardberg (1986): Tu-
run linnan kolme Katariinaa. Otava
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Suomessa — ainakin paakau-
punkiseudulla - on paljon maa-
hanmuuttajia, eikd heihin voi
olla térmaamatta. Joskus heidan
kohtaamisensa voi muuttaa ela-
man. Minulle kavi juuri niin.

Ollessani espoolaisessa jar-
jestossa Hyva-arki ry:ssa
tydssa, sain mahdollisuuden

tammikuussa 2005 menna Lep-
pavaarassa sijaitsevaan toimin-
takeskus Almaan (alueelliset
maahanmuuttajat) maaraajaksi,
kouluttamaan maahanmuuttajia.

Almassa oli muutamia venalai-
sia, kurdeja, iranilaisia ja paljon
somaleja. Suurin osa oli naisia.
Ryhdyin vetamaan atk- kurssia,
seka kokkikoulua. Tarkoitukse-
nani perehdyttdd maahanmuut-
tajia suomalaisten raaka-ainei-
den ja ruokien valmistukseen.
Atk-kurssilla oli miehia ja naisia,
eri kansallisuuksista. Tulin hy-
vin toimeen heidan kanssaan
ja tydskentely oli mutkatonta ja
hauskaa. Sitten alkoi kokkikurs-
sit ja osallistujina ainoastaan so-
malinaisia 6-8 kpl.

Alku oli jaatavaa kun esittaydyin,
he kaansivat selkdansa eivatka
tarttuneet kateeni tervehtiak-
seen. Olin hiukan hamillani, kos-
ka en ennen ollut térmannyt vas-
taavaan tilanteeseen. Sitkeasti
vein taman ensimmaisen oppi-
tunnin loppuun. Ainoat kommen-
tit heiltd oli kysymykset, eihan
tassa ole possua tai alkoholia.
No ei ollut, teimme kalakeittoa.
Muutamien paivien paasta jaa
alkoi jo sulamaan. He alkoivat
tervehtimaan, tulivat juttelemaan
ja kyselemaan seuraavan viikon

ruoista. Vahitellen minulle valke-
ni tahmean alun syy ja se oli tie-
tenkin uskontojen ja kulttuurien
suuri ero. Musliminainen ei voi
tervehtia, katsoa silmiin vierasta
miesta eika varsinkaan kosket-
taa. Nyt kun olen jo tutustunut
muutamiin eri maista tulleisiin
muslimeihin olen ymmartanyt,
ettd heilla kaikilla on kuitenkin
suuret kulttuurierot.

Ei ole sama asia tuleeko musli-
mi arabimaista, Lahi-ldasta tahi
vaikka Somaliasta. Joskus so-
malit hakeutuvat vain omiensa
joukkoon ja pitavat hajurakoa
muihin kansallisuuksiin. Heidan
arkielamansa pyorii pitkalti us-
konnon kautta. Monien somali-
naisten paivat kuluvat kotona,
poikkeuksen tuo kaupassa kayn-
nit. Kaikki eivat ole juurikaan
kiinnostuneita meidan kulttuu-
ristamme, luonnostamme jne.
Hehan ovatkin vain "kdymassa”
taalla. He arvostavat kuitenkin
Suomen heille antamaa turva-
paikkaa ja toimeentuloa kovasti.
Ja tietenkin on niitakin jotka ha-
luavat eldd meidan yhteiskun-
nassamme meidan saanndil-
lamme.

No palataan Almaan. Yksi nais-
ta somalinaisista, Amina nimel-
taan, alkoi keskustella kanssani
usein. Han puhui hyvaa suomea
ja englantia, tiesi Suomesta pal-
jon. Han oli tullut ensimmaisten
pakolaisten joukossa Suomeen,
miehensa kanssa vuonna 1990.
Han oli ollut tdissa lahes koko
taalla olonsa ajan mm. maahan-
muuttajien sopeuttamisessa,
seka Espoon kaupungilla van-
huksia hoitamassa. Han on aina

Eras kohtaamine

halunnut tutustua Suomeen ja
suomalaisiin. Hyva-arki ry jar-
jesti konsertin, johon sitten jaoin
lippuja maahanmuuttajille. Kun
kysyin Aminalta haluaako han
tulla konserttiin, han vastasi,
lahden jos sinakin lahdet. Menin
hamilleni. Olenhan Aminaa 18v
vanhempi. No tueksi ja turvaksi,
ajattelin. Tapasin hanet konsert-
tipaivana, sovitussa paikassa.
Olin unohtanut mainita hanelle,
ettd konsertti oli kirkossa. So-
malit eivat mene kirkkoon si-
saan. Han oli kylld valmis tule-
maan sisalle mutta mina ehdotin
vaihtoehdoksi kahville menoa.
Kavimme kaupungilla kahvilla
ja juttelimme paljon. Han kertoi
eronneensa ja ettd hanella on
nelja lasta, joista kolme asui ha-
nen kanssaan. Itse olin kolmen
pojan yksinhuoltaja. Oli kiva ilta.

Olimme jo tapailleet muutamia
kertoja kun uskalsin kysya, voin-
ko tarttua kateesi? Sain luvan ja
kuukausi tastd uskalsin pyytaa
suukkoa. Sen jalkeen maail-
mani oli muuttunut. Heraan aa-
muisin Aminan vieresta. Olen
nykyaan muslimi ja naimisissa
Aminan kanssa. Meilla on yhtei-
nen kaunis tytar nimeltd Nuura
(valo arabiaksi). Mielestani olen
sopeutunut hyvin tdhan uuteen
kulttuuriin. Arki ei ole ihan sa-
manlaista kuin ennen, vaan pal-
jon mielenkiintoisempaa.

Jamal
Kim Nystrém
Tukiyhdistys Majakka ry
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N - kaksi tarinaa

Nimeni on Amina Omeir Muha-
med. Olen tullut Suomeen mar-
raskuussa 1990, ensimmaisten
somalien joukossa. Lahdin Etio-
piasta lentden Moskovaan ja ju-
nalla sitten Suomeen. Pelastyin
Moskovassa kun ihmiset tekivat
apinailmeita ja huusivat haluatko
banaanin. Ajattelin, ettd mikahan
meita odottaa sielld Suomessa.
Junan tultua Suomen puolelle,
tullimies tarkasti passimme ja
kerroimme hakevamme turva-
paikkaa Suomesta. Silloin kuulin
ystavalliset sanat WELCOME
TO FINLAND. Tunsin olevani
tervetullut tdnne, seka turvassa.
Helsingin asemalla, tullessani
ulos junasta havahduin, onpa
Suomessa kylmaa ja miten taal-
I& voi kukaan elaa.

Meilla afrikkalaisilla oli vain
ohuet vaatteet. Meidat kuljetet-
tiin Turkuun, jossa sitten saim-
me vaatteita ja oleskelupaikan
eraasta hotellista. Turussa ol-
lessani ymmarsin, etta kyllahan
taallda on kaunista ja puhdasta
ja ihmiset ovat kovin ystavalli-
sia. Kylmakaan ei enaa haitan-
nut; kun on tarpeeksi vaatteita,
ei tarvinnut palella. Aloitin heti
suomen kielen opiskelun. Tu-
rusta lahdimme kahden viikon
paasta, saatuamme oleskelulu-
van, Valkealaan maahanmuutto-
keskukseen. Siellda olimme noin
kuukauden oppimassa suomen
kielta ja kulttuuria.

Taas tuli muutto, nyt Haminaan
jossa olimme n. 5 kuukautta.
Opin tuntemaan suomalaisia ja
kavin mm. eri kouluissa, jossa
oppilaat saivat tutustua tum-
maan afrikkalaiseen ja kosket-
taa ihoani. Se oli jotenkin has-
sua olla naytilla mutta kivaa.
Kerroin myds omasta kulttuu-
ristani heille. Olin jo oppinut va-
han suomea tassa vaiheessa.

Pystyin asioimaan kaupassa ja
virastoissa. Matkani jatkui Kuo-
pioon, jossa synnytin kaksi en-
simmaista poikaani Muhamedin
ja Mahadin. He ovat siis savo-
laisia ja sen jo huomaa heidan
huumorintajustaan. Paasin toi-
hin tulkiksi Kuopion maahan-
muuttajakeskukseen, jossa olin
toissa 1,5 vuotta. Taas tuli pak-
kaaminen eteen ja Iahdin miehe-
ni ja poikieni kanssa etelaan, el
muutimme Espooseen.

Espoossa olin kaupungilla tdissa
mm. maahanmuuttajien asumis-
ohjaajana, seka muissa kaupun-
gin toimipisteissa auttamassa
somalivaestdéa. Synnytin viela
kaksi lasta, Habibin -95 seka
Nadja-tyton 2000. Espoossa
olin enemman tekemisissa suo-
malaisten kuin somalien kans-
sa. Erosin miehestani 2002 ja
muutin omaan asuntoon kahden
nuorimman lapsen kanssa, kak-
si vanhempaa poikaa jaivat isan
luokse. Olisin halunnut kaikkien
lasten muuttavan luokseni mut-
ta mieheni ja hanen klaaninsa
painostivat minua Iluopumaa
heidan huoltajuudestaan. Ero ol
tosi hankala, ymparistd painosti,
enka saanut tavata poikiani niin
usein kuin halusin.

Jotta sain rauhan, muutin Lep-
pavaaraan asumaan lasten
kanssa. Leppavaarassa ol
ALMA jossa oli paljon somaleita
paivittain kdymassa. Autoin siel-
1a juuri tulleita somaleita ja vietin
muutenkin aikaani siella.

Erdana tammikuun paivana Al-
maan ilmestyi mies meita ohjaa-
maan ja pitamaan eri kursseja.
Hammastyin kun tama mies ol
niin Kiltti, auttavainen ja kunni-
oitti meita ja kulttuuriamme. Han
myds halusi oppia meiltd maas-
tamme ja kulttuuristamme. Han

oli vahan iakas mutta komea.
Sain tietaa etta han on kolmen
lapsen yksinhuoltaja, joten meil-
l&han oli yhteinen puheenaihe,
hmmn. Miehen nimi on Kim ja
mitd enemman hanta opin tun-
temaan sitd enemman halusin
hanta tavata. Han rohkaisi mie-
lensa, pyysi minua ulos ja mina-
han lahdin. Han kohteli minua
kuin prinsessaa, oli kohtelias ja
erittain tahdikas. Han ei heti ui-
nut liiveihin, niin kuin sanotaan,
vaan piti kohteliaan valimatkan
minuun. Ehka se oli neljas kerta
hanen kanssaan ulkona kun han
kysyi saanko koskea hiuksiasi.
Seuraavilla treffeilla han uskalsi
jo pitaa kadestani kiinni. Olimme
tunteneet muutaman kuukauden
kun han uskalsi suudella minua.

Olin kuvitellut ettd suomalainen
mies tuoksuu epamielyttaval-
le mutta olin vaarassa, hanen
tuoksunsa oli ihana. Ongelmana
meilld oli eri uskontoon kuulu-
minen ja minua pelotti elaa syn-
nissa. Kimi vaihtoi uskontonsa
islamin uskoon ja paasin naimi-
siin hanen kanssaan 2005 maa-
liskuussa. En voinut kuvitella
kuinka mies voi kohdella naista
niin hyvin ja kunnioittavasti kuin
suomalainen mies tekee. Olem-
me tasavertaisia joka minulle on
ihan uutta. Meille syntyi 2007
joulukuussa Nuura-tyttdé. Han
puhuu molempia kielia sujuvasti.
Sain Suomen kansalaisuuden ja
tunnen olevani myds suomalai-
nen. Mieheni auttoi minua saa-
maan toisen vanhimmasta po-
jistani, joka asui isansa kanssa,
asumaan luokseni. Nyt olemme
suuri onnellinen perhe. Elama-
ni ainoa puute on kylma kame-
linmaito saunan jalkeen mutta
onneksi suomessa on hyvaa ja
raikasta vetta.

Amina
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Voi sita nainkin elaa

lhan ensiksi laita raha-asiasi kuntoon. Sita tulee pienellakin toi- Mene sovittuihin tapaamisiin terveydenhuollon kanssa ja
meen, kun pitdd menot kurissa. Saat apua sosiaalityontekijoilta. kerro siella suurimmat murheesi. He kylla yrittavat auttaa. Si-
Jotkut asiat, joita tassa kirjoituksessa mainitaan vaativat rahaa. Ala nun vain taytyy opetella sietdamaan se, etta he ovat toissa ja si-
siitd masennu, voit hankkia ne pikkuhiljaa ja jos et osaa jotain, opet- nulla on koko elama pelissa. Jos sinulla ei synkkaa omahoitajasi
tele. kanssa, voit yrittda vaihtaa hanet valittamalla hanen esimiehel-

Pida yhteytta ihmisiin, niin etta
olet paivittain puhevaleissa ih-
misen kanssa. Kayta puhelinta,
sahkopostia ja mesea siihen, jos
et jaksa muuten olla yhteydessa.
Eras nuori nainen yritti epatoivoi-
sesti elaa muiden elamia ja kuoli
siihen.

Muistele ja keraa muistosi sy-
damen aarreaittaan. Voit sai-
rastua dementiaan jollet jasenna
menneisyyttasi. Mutta ala kuiten-
kaan lilaksi takerru siihen.

Pida huoli kodistasi. Jos sinul-
la ei ole kotia, tee se. Voit tehda
siita samanlaisen kuin oli lapsuu-
denkotisi tai ihan uudenlaisen,
sinun nakoisesi. Eras nuori mies
keraa kamppaansa kaiken romun
mita maailmasta saa ja on yleen-
sa koditon.

Laita ruokaa. Jos sinulla ei ole
ketaan kenelle laittaa, nauti niista
hetkista kun on. Eras mies taytti

leen. Se ei kylla aina onnistu.

Yrita ajatella positiivisesti. Jos
itse et jaksa uskoa tulevaisuu-
teen, ei sita kukaan sinun puo-
lestasi tee. Moni on itsensa kuo-
pannut, ala liity heihin.

Hanki lemmikki, jos olet var-
ma, etta jaksat huolehtia siita.
Sitten on joku oma ja jotain mis-
ta huolehtia.

Juo kohtuudella ja pysy pois-
sa ravintoloista. Ne vievat vain
rahasi ja maineesi. Ravintoloista
on terveenakin vaikea saada mi-
taan irti, saati sitten sairaana.

Pirjo

keittionsa tyhjista leipapusseista. Kuva: Laszlo Szilagyi

Kun kaipaat ihmisia, yrita tehda jotain sellaista mista saat mie-

lihyvaa. Katso televisiota, kuuntele musiikkia tai luo jotain uutta. Kirjoitus on julkaistu Turun mielenterveysyhdistys ITU ry:n lehden
Kuvittele olevasi kuin paivakoti-ikainen ja piirra, maalaa, askartele "[tuja” numerossa 1/2010. Uudelleenjulkaisemme kirjoituksen Kii-
tai tee kasitoita.Yrita luoda itsellesi ihmissuhdeverkosto. Se auttaa toksin, kirjoittajan ja ITU ry:n luvalla. Lisatietoja ltu ry:sta www.
parhaiten silloin kun tarvitset apua. Ald unohda sukulaisiasi. itu.fi

Kirkkonummen Seudun Mielenterveysyhdistys Kisu ry -

Kyrkslattnejdens Mentalhalsoforening Kisurf

Kuninkaantie 5-7 A, kerhatila 1, 02400 KIRKKONUMMI. 046-6520541, 046-8877735
) yhdistys@Kirkkonummenkisu. i, www kirkkonummenkisu f
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Concerto Con Mobile

Sina yona heinasirkat.
Kapellimestari heilautti puikkoaan.
Tahtikuvioiden triangeli —

Hullu julisti viela:

"Jokainen painakoon sormenjalkensa, jotta
ketaan ei epailtaisi.

Hulluus ei ole rikos.

Valamiehet voivat vain soimata toisiaan,
silla suudelmat kuuluvat niille,

joiden puheen hyytelosta karkaa jarki ja
joiden mielet, ne liehuvat liput.”

Oliko se kuun kalju tamburiini, yon ramina —
Heinasirkkojen epavireinen konsertto.

Mutta ne harhailevat viulut,

joiden jousissa narisivat kuihtuneet korret.
Sinfonia saatiin paatokseen, kunnialla.

Se oli yo, jolloin hullu aukaisi suunsa. Silla eihan kukaan nyt hullua uskoisi.

Taydet olivat simpukka-maljat:

meren kuohut kuin suolaista shampanjaa.

Daamit nousivat takseihin,

tuuli suipisti suutaan,

heinasirkat painuivat maahan seitsemaksi vuodeksi,
Ja hullu puhui: aurinko pyyhkaisi kuun mennessaan.

"Katkekaa katenne, juuri kun aplodien aika on.
Taputtakaa silloin, kun kukaan ei odota sita.
Olkaa hyvat ja viihtykaa!”

Aamun valjaissa hirnahtivat jo hevoset,
ja kuohkeat harjat hulmahtivat kuin helmenvaaleat hiukset.

Hullu juonsi — kepeasti, ja kuitenkin ilmaa haukkoen:
"Valiajalla juokaa —

sumuisin silmin on vaikea nahda totuutta.
Kuuleminen on toinen asia! Siihen uskokaa.

Siis juokaa juopuaksenne.”

Valiajalla kilahti kello, vaki rymisti paikoilleen.
Viulut jo virittelivat,

heinasirkkojen takakoivet hiersivat toisiaan.
Kuun tamburiini pakotti hiljaisuuteen.

Sali vaipui unohdukseen.

Ja niin hullu jatkoi:
"Ottakaa syoverit vastaan. Teljetkaa turhat sanat.
Nauttikaa, silla jaahyvaiskonsertilla tuskin on monta kuulijaa.”

"Viimeiset liput mustasta porssista. Kiiruhtakaa!”

Ja totuus oli se, etta parvella itki heinasirkkojen kuoro.
Ei ollut viuluja, ei kumahtanut tamburiini,
tahdet eivat kilistaneet.

Hullu julisti konsertin saatesanat:

"Jatkoaikaa tuskin tarvitaan,

silla jokaisen on osattava kotiinsa itse.

Takkinne, s’il voutez plait, hyva herra,

shaalinne, hyva rouva, please smile!

Pidelkaa hattujenne liereista kiinni. Tana yona tuuli ei laannu.”

Hullu julisti:
”"On oltava varuillaan — silla meidan on aika, valtakunta ja voima.”

Laila Nielsen

Haaksirikkoinen enkeli

Enkelit ei enaa lenna

heilla on vain siiventyngat
saasteet sen on aikaan saaneet.
Enkelit on maassa maanneet
iloissa on taalla olleet

orgioissa nautiskelleet.

Maistunut on manna mahla
yot on ollut yhta juhlaa.
Sulat on synti sulattanut
aivot on huume hajottanut.
Mista suojelusta saamme
pirun vallassa on maamme !

Tassa "vainooja-vanhanen”
loitsujansa lukemassa
kansaansa kurittamassa
tyottdmyytta tukemassa.
Ajatukset Afrikasta

toi tuoMatti tullessansa.

Istui illat ideoiden
poppamiehen porstuassa
kaarmelienta latkimassa.
Matilta on muisti mennyt
tieto kokonaan kadonnut.
Luottamus ei luonnu enaa
taalla muutoshalut elaa.

Otto AP
Tukiyhdistys Karvinen ry
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Tunsin yhteen aikaan itseani
muutamaa vuotta vanhemman
Annen, joka asui kahden koiran-
sa kanssa Vantaalla kaukana
minun kotikonnuiltani. Tutustuin
haneen sita kautta, etta minun ja
hanen yhteinen tuttu Anna-Maija
oli pyytanyt erasta Markoa aut-
tamaan Annen uuden tietoko-
neen kaapelimodeemiyhteyden
asentamisessa. Koska Marko
ei ollut aikaisemmin asentanut
kaapelimodeemiyhteytta, han
pyysi minua mukaan "henkisek-
si tueksi”, silla han tiesi, etta mi-
nakin tiedan jotain tietokoneista.
Tosin en minakaan ollut aikai-
semmin asennellut semmoista,
mutta asennus oli tietysti selvaa
kauraa Kkaltaisillemme eksper-
teille. Perin sitten Markon pai-
kan Annen mikrotukihenkilona,
silla Marko oli perheellinen mies,
jolla oli paljon rautoja tulessa ja
sita paitsi han muutti melko pian
toiselle puolelle Suomea, josta
oli hieman hankala kayda Van-
taalla asti mikrotukikeikoilla.

Voi kuinka olen elamassani
kayttanyt usein aivan turhaa ai-
kaa tuskitellen sita mita minusta
tulee isona. Iso minusta tulee,
ajattelin pienena. Nyt painoin-
deksi ja vyotaron ymparysmitta
ovat isoja, ikaakin on kertynyt
sen verran, etta voisin olla jo ai-
kuinen. Mutta aikuista ei minus-
ta kaikilta osin tule koskaan, niin
tyydytdaan sanomaan, etta ikaa
on sen verran, etta elama on jo
eletty yli puolen valin.

Mutta tuo "Mika minusta tulee
isona” on ratkennut. Ensin ajau-
duin tyopaikasta toiseen, elatin
silla itseni ja lapseni yksinhuol-
tajana. Myohemmin tuli heikko
hetki ja sanoin virallisesti "Tah-
don”. Mutta blondina oletin, etta
silla tahtomisella en menettaisi
yksilonoikeuksia. Mutta, mutta. .

Anne ja fibromyalgia

Anne sairasti fibromyalgiaa, joka
on hermosto- ja kudossairaus ja
jonka oireistossa on keskeista
krooninen kipu. Annen sairaus
oli verrattain pahaa laatua. Han
oli erittain perusteellisesti tyoky-
vyton. Han kavi ulkosalla lahi-
maastoa kauempana vain melko
harvoin. Kotonaankin han kul-
ki rollaattorilla. Hanen luonaan
kavi aina valilla apuhenkild, jon-
ka avulla Annen arki saatiin toi-
mivaksi.

Ihmettelin Annen melko valoi-
saa elamanasennetta. Itse en
olisi jaksanut olla vastaavassa
tilanteessa kovin pirtea. Minua
olisi v*****nut suuresti. Tai aina-
kin luulen niin. Anne oli kristitty.
Kavin itse kerran yhden kaverini
kanssa hanen luonaan eraan-
laisessa raamattupiirissa, mutta
niita Anne ei sairaudestaan joh-
tuen sitten jaksanut pitaa kovin
montaa.

Melkein aina kaydessani An-
nen luona taytyi aina jotain teh-
da tietokoneelle tai tietokoneen
kanssa. Opetin Annelle myods
kotisivujenteon jaloa taitoa. Han
saikin aikaiseksi aika mehevat
kotisivut, joilla kertoi itsestaan,
fibromyalgiasta, koiristaan ja us-
kostaan. Han mainitsi niilla mi-
nutkin.

Anne oli luonteeltaan veikio.
Lisaksi hanen koiransa olivat
kolmikielisia: ne ymmarsivat
suomea, ruotsia ja englantia.
Ruotsin opettaminen koirille joh-
tui siita, ettd nuorempana Anne
oli asunut useamman vuoden
Ruotsissa.

Annelle kavi sitten kuitenkin lo-
pulta ikavasti. Han kuoli viime
joulun jalkeen, ilmeisesti syda-
men takia. Se oli aika raju juttu...

Tom Kérné
Vantaan Hyvat Tuulet ry

Blondin Ahaa

. jos jotakin tahtoo ja sen toteut-
taa, tulee siitd ainakin viiveella
seuraamuksia.

2002 tipuin tyoelamasta, sain
hetken kuntoutustukea, sitten
sain osa kuntoutustukea, sitten
sain ansiosidonnaista paiva-
rahaa, sitten sain Kelan tyot-
tomyyskorvauksia ja siihen se
loppui. Siis ei mantysuopa, vaan
henkilokohtainen toimeentuloni
ja pitkaaikainen tyosuhde pu-
rettiin pitkaaikaisen ja pysyvan
tyokyvyttomyyden takia. Tutki-
muksia, psykiatrien lausuntoja,
terapiatuen hakemista, kuntou-
tushakemuksia ja... ja.... Ja
elakehakemuksia, valituksia
muutoslautakuntaan, vakuutus-
oikeuteen ja sama uudestaan ja
uudestaan ja.... Lopputulokse-
na aina, hylatty, hylatty ja hylat-

ty. Lopulta hain asumistukea ja
toimeentulotukea, vastauksena
sain "aviopuolison tulot huomi-
oon ottaen, ei Teilla ole oikeut-
taa...” ja taas piste.

Eli blondina olen noudattanut
ohjeita, hakenut ja valittanut ja
tyhjan olisi saanut ilmankin. Mita
tasta opimme, jos oppisimme jo-
takin. Ei kannata kayttaa aikaa
pohtimiseen mika minusta tulee
isona, ei kannata hampaat irves-
sa kartuttaa elaketta, ei kannata
ainakaan muuttaa eri sukupuol-
ta olevan kanssa samaan asun-
toon... tai tarkista ainakin, etta
asuinkumppanillasi on Suuret
tulot. Yhteiskunta kun kuitenkin
paattaa siita mita sinusta tulee
isona ja vie sinulta yksilonoikeu-
det.

Minusta tuli rakkausavioliiton ja
sairastumisen myota maksulli-
nen nainen. Palveluntuottajaa ei
lakimme tuomitse. Mutta toimin-
taan alistajan ja toiminnan mah-
dollistajan laki tuomitsee. Eli
kuntamme mahdollistaa asun-
nollaan puitteet ja yhteiskuntam-
me alistaa minut ja puolisoni ta-
han tilanteeseen. Mikahan olisi
naille kohtuullinen tuomio, jos
oikeutta jaettaisiin.

Maj-Lis Voutilainen
Espoon mielenterveysyhdistys
EMY ry
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Kiitamme toimintamme tukemisesta

EKOLOGINEN

Ole Hyva

pesuaineperhe
% ’

ME HUISKIMME, SUIHKIMME JA KIILLOTAMME!

Uudistunut ekologinen, vegaaninen ja kotimainen
Ole Hyvii -kodinpesuaineperhe pitid kotisi
putipuhtaana ymparistéystivillisesti. Meilld on
nyt uudet tuoksut ja uusi ulkoasu. Me vierimmaea ja
pompimme ekokauppaoihin joulusiivouksen aikoihin!

www.olehyvaluonnontuote.fi

Picaset Oy

Digitaalista
painopalvelua

www.picaset.fi

Tietokonehuolto ja ~-myynti!

Fujitsu Siemens ~takuuhuolto
Fujitsu Siemens ~-myynti{ kaikki mallit)
Huollot ja korjaukset{kaikki merkit)
Tietoturvatarkistukset
Tiedoastojen =iirrot ja pelastukset
Palvelin- ja jarjestelmaasennuksat

| 51 .-'nr.-'=|rrrnr. |
SIEMENS 6 g

OATA = GROUPF

[P-Palvedut Oy, Dlebobeknmian pabveluyTitys
Maribsulentie 2, 02100, Espoa-Tapiola
p. 060C-550 450, ark 9-17, la 10-15
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Espoon mielenterveysyhdistys
EMY ry

— Esbo mentalhalsoférening

— EMF rf

N Z

e
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! ——
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Jasentalo Lilla Karyll

Pappilantie 7, 02770 Espoo

p. 09-859 2057

Avoinna: ma—pe klo 9-16.30, joka su klo 12—-16

:

Jasentila Meriemy

Merenkaynti 3, 02320 Espoo

p. 09—863 2031

Avoinna: ma—pe klo 9-16.30, joka la ja joka toinen su klo 12-16

Tapiolan Emy-piste
EJY:n Yhteisotupa, Kauppamiehentie 6, 2 krs, 02100 Espoo

Terassikahvio

Jorvin sairaala (psyk.yks.)
Turuntie 150, 02740 Espoo
Avoinna: ma—pe klo 9.30-14.30

Kahvikulma

Aurora-koti, Traskandan puisto

Kuninkaantie 43, 02940 Espoo

Avoinna: ti—pe klo 9-12 ja 12.15-16 seka la-su klo 12-16

Muu EMY-toiminta:

Audentes-tyollistamishanke, toimitilat Tapiolassa.
Perjantait Raitin Pysakilla Leppavaarassa.
Ma-Pe aamupuuro Matinkylan korttelitilassa.

Lisatietoja ylla olevista puhelinnumeroista,
sahkdposti: espoonmielenterveys@emy.fi
kotisivut: www.emy.fi

Tukiyhdistys Majakka ry

Teuvo Pakkalantie 1 A
00400 Helsinki
p. 09-145 028
fax. 09-145 028
Anne Niemi p. 050-469 8222
sahkdposti: majakka.ry@kolumbus.fi
Nuoret aikuiset p. 041-547 8363
sahkdposti: tuuliviiri@kolumbus. fi
kotisivut: www.kolumbus.fi/majakka.ry
Avoinna: arkisin 10-17

la 12-15, su 12-17

Vantaan Mielenterveysyhdistys
Hyvat Tuulet ry

Lauhatuuli
Hiekkaharjuntie 13 A
01300 Vantaa

p. 09-873 4386
sahkoposti: lauhatuuli@hyvattuulet.fi
Avoinna: ma—pe klo 9-15

Myohatuuli
Lammaslammentie 17
01710 Vantaa '
p. 09-853 2328
sahkoposti: myohatuuli@hyvattuulet.fi
Avoinna: ma—pe klo 9-15

kotisivut: www.hyvattuulet.fi

mmen puolelta sisaan)

e

Tukiyhdistys Karvinen ry

Soidintie 3 F
@ PL 4
< 4 00701 Helsinki
p. 09-350 8620 toimisto
p. 09-350 86215 keittid
sahkoposti: tukiyhdistys@kolumbus.fi
kotisivut: www.tukiyhdistyskarvinen.fi
Avoinna: ma, ke, pe 9-15
ti, to 9-18
la 10-15

Kiitamme Raha-automaattiyhdistysta ja kuntia toimintamme tukemisesta.

g Toiminta-ajatuksemme  Toimintamuotomme
Vertaistuki Harrastusryhmat
Tasavertaisuus Oma-apuryhmat
Vapaaehtoisuus Retket ja matkat
Yksilén kunnioittaminen Tyo6toiminta
Ihmisten kohtaaminen Koulutus
T TUR Edunvalvonta Tiedotus
s "'5”@ _ Jasenten aktivointi Kahviotoiminta
By o9 : Yhteisollisyys Talkootoiminta
Q‘;‘y : ?,Q' ; = = =
L 51025 www.avomielin.fi
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